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家長與學生計畫活動參與同意書 

 

課程介紹：本課程透過國科會計畫補助，為中學生開發一個認識人體葡萄糖以及運用開源 Arduino

軟體製作葡萄糖檢測計及實驗之教學活動。本課程為一日營隊共六個小時的課程，前兩堂課會跟同

學說明葡萄糖對人體的重要性、飲食對於人體血糖的影響、以及第二型糖尿病的盛行率與可能的傷

害，並使用營養資料庫查詢當日早餐的營養成分；後三堂課會介紹給同學有關生醫檢測的原理，同

學將使用開源軟體與 Arduino 開發板，認識電路與程式，並親自組裝溫度、心跳、與葡萄糖探測計。

最後用自己調配的葡萄糖溶液來做濃度測試。 

問卷填寫：這個課程是台大師資培育中心徐式寬教授的國科會研究計畫的一部分。為了瞭解同學們

學習的成果，在本課程參加之前與下午活動結束之後，會各請同學填一份問卷，回答實驗內容相關

的問題，以及幾題與課程主題相關的生活上的問題。每一份問卷大約要 15-20 分鐘填寫，有完整參

加完活動的同學才能填寫問卷。問卷請同學自己填寫，不要跟旁邊的同學討論。 在填寫問卷時，

若對於哪一題覺得不會答或不想答，同學可以猜測或直接空白。 

課程參與：若同學在上課前決定不參與，仍可以留在教室中自己做事情，但請於課程開始前告知老

師與主持人。若在實驗過程中，因為操作或器材本身的問題，造成受傷狀況等，現場會備有 OK 繃

等急救藥品處理，而同學可以決定是否需要停止課程。只要舉手跟授課教師說即可。若因參與研究

而發生不良反應或傷害，由國立臺灣大學負補償責任。若您於研究過程中有任何疑問，或認為權利

受到影響、傷害，可直接與國立臺灣大學研究倫理中心聯絡，電話號碼為：(02)3366-9956、(02)3366-

9980。 

照片拍攝與保存：課程中可能會因為研究成果呈現而需要拍照，但會以動作為主，儘量不包含正面

的人臉。最後僅會挑選數張保留，其他照片將於研究結束後一年內刪除(預計為 2027.07.30)。 

課程收穫與獎勵：1) 同學在上完課之後，應該會對於葡萄糖對於人體的重要性、人體怎麼取得與

調節血液中的葡萄糖，以及如果平衡破壞會有什麼狀況，有更清楚的認識。此外，課程中我們還有

機會研究醫療上的血糖計是怎麼做出來的，而且還可以用 Arduino 組裝的葡萄糖濃度偵測儀器進行

葡萄糖溶液的量測實驗。 

2) 完整參加完課程活動的同學，會得到參加 Arduino 葡萄糖檢測計教育訓練課程的證明書。最後

有完整填寫完問卷的同學還可以得到一份小禮物。 

問卷資料使用：本次問卷，研究計畫主持人將依法把任何可辨識您身分之紀錄與您個人隱私之資料

視同機密處理，絕對不會公開。將來發表研究結果時，學生的身份將被充分保密。填完的紙本問卷

會被保存一年(預計為 2027.07.30 之前)，置於上鎖之檔案櫃中，之後則會被銷毀。 

 

台大師資培育中心 徐式寬敬上 （02-3366-5705; skhsu@ntu.edu.tw） 

計畫名稱：跨領域 STEM 課程之開發：人體葡萄糖探測之旅的前端資料庫建立 

 

□ 家長(或監護人)與學生均同意 學生參與本活動。    

□ 家長(或監護人)與學生均不同意參與本活動。 

學生簽名：               家長(或監護人)簽名：                (日期：   年   月  日) 

 

mailto:skhsu@ntu.edu.tw
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中學生探索營: 人體葡萄糖的探測之旅   

課程大綱 

對象: 國中或高中一至三年級學生      

時間：9 am – 4 pm  

備註：設備將使用電腦或筆電 

 

 

時間 課堂 知識內容 問題 實驗或活動 

9:00- 

9:30 

1 說明與前測   

9:30- 

10:00 

 

2 一、食物的轉化與利用 

內容: 養份的轉換與利用、葡萄

糖的重要性、食物攝取與血液

內葡萄糖的關係  

人體為什麼會需要營養? 

食物進入人體會經過什麼

歷程?人體內的葡萄糖如何

提供人體能量?  

測量每日食物的熱量

與葡萄糖轉化率：用

線上食品營養資料庫

查詢 

10:10- 

11:00 

 

3 二、體內葡萄糖的恆定與過量

的影響 

內容: 代謝的概念、血糖的恆定

機制、血糖檢測意義、血糖震盪

與第二型糖尿病的形成 

人體如何維持體內葡萄糖

的恆定?為什麼餓的時候吃

零食容易胖?什麼時候會變

成脂肪存起來? 糖尿病的

早期有那些徵兆和症狀?  

用皮尺測量腰圍與臂

圍  

11:10-

12:00 

4 三、檢測原理與 Arduino 檢測

計試做 

內容:血糖計構造與生醫訊號檢

測原理 

血糖計的主要構造原理為

何?生醫訊號如何透過電路

捕捉與顯示?  

認識生醫檢測原理與

Arduino 開發板及用

電腦連結 Arduino 

  午餐與休息   

13:10-

14:00 

5 四、生醫訊號檢測試做、測量

溫度與心跳、 Arduino 電

路與程式之認識 

溫度與心跳檢測的原理與

程式測試 

與 Arduino 電子器材

進行組裝與程式撰

寫：溫度與心跳模組

組裝與測試 

14:10-

15:30 

6 五、葡萄糖溶液檢測計組裝與

測試 

內容: Arduino 葡萄糖檢測器的

設計(包括電路與程式設計)、半

組裝好的電路完成 

自製Arduino葡萄糖檢測器

如何設計?如何進行測試?

曲線如何建立? 參數如何

輸入程式?  

 

測量葡萄糖溶液濃

度：完成 Arduino 葡

萄糖檢測計半成品組

裝、測試、找出數據

點、做出變化曲線 

15:40-

16:20 

7 後測  

 

 

16:20-

16:30 

8 收拾場地   


